
 

Was ist lösungsfokussiertes Kurzzeit-Coaching? 

Kern, innere Haltung, Prämissen und Prozess des lösungsfokussierten 
Kurzzeit-Coachings sind der lösungsfokussierten Kurztherapie (Solution 
Focussed Brief Therapy, SFBT) entlehnt, die seit den späten Siebzigerjahren 
maßgeblich mit den Namen Insoo Kim Berg, Steve de Shazer und Peter de 
Jong sowie dem Brief Family Therapy Center (BFTC) in Milwaukee, USA 
verbunden ist. 

Der lösungsfokussierte Ansatz geht davon aus, dass die wünschenswerte 
Zukunft nur vom Klienten konstruiert und kreiert werden kann und muss. Wir 
können unsere eigene Zukunft entwerfen, und dann selbstständig die 
eigenen Schriftschritte zu definieren, um zu dieser Zukunft zu gelangen. Der 
Coach hilft dabei, die wünschenswerte Zukunft sowie die eigenen 
Ressourcen zu entdecken, damit das Ziel auch Realität werden kann. Die 
dazu notwendigen Ressourcen findet jeder Klienten in sich selbst und seiner 
Umgebung. Dabei reichen oft schon kleine Veränderungen aus, damit eine 
größere Veränderung auf den gewünschten Weg gebracht nett 

Bei diesem Ansatz steht nicht das Problem im Zentrum des Gesprächs, 
sondern die erwünschte Zukunft des Klienten. Das macht einen großen 
Unterschied! Ressourcen werden freigesetzt, die dann zu Lösungen führen 
können, die man aus der Problemanalyse heraus vielleicht nicht entdeckt 
hätte.    

Wir betrachten die Situation aus verschiedenen Perspektiven und denken laut 
darüber nach. Dadurch erweitern wir die Perspektive der Klienten und 
ermöglichen momentan nicht zugängliche Möglichkeiten wieder ins 
Gesichtsfeld des Klienten zu rücken. 

Freuen Sie sich auf den Prozess!



